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毎日の食卓に、彩りと栄養を与えてくれる野菜。私たちの食べる野菜は植物のどの部分なのかご存じでしょうか？普段何気なく食べている野菜、実は植物の様々な部分からできています。花・実・葉・根・茎など植物の部位ごとに分類され、種類によって食べる部分が異なります。今月の食育は、食べている野菜がどの部分なのかをクイズを交えながら話をしました。野菜が植物のどの部分にあたるのかを知ると、食事をより楽しむことができます。ぜひ食卓での話題にしてみて下さい！
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